
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تَْع،استفراغ کِ قبدر ثِ خَردى ٍ آضبهیذى  تطذیذ*

ًجبضیذ 

رٍز  10عذم ثْجَد اسْبل ثیص از *

اّص حجن ادرار یب تیرُ ضذى رًگ ادرار ک*

کبّص ضذیذ ٍزى ثذى  *

ضعف ٍ ثی حبلی ضذیذ *

کبّص سطح َّضیبری  *

درد یب سفتی حرکبت گردى  *

تٌگی ًفس یب درد قفسِ سیٌِ *

 

 

 

07635422168-07635421578 

 

 FZH.MNG.P-PH=20 : ضٌبسٌبهِ پفلت آهَزضی کذ

راٌّوبی ترخیص ثیوبراى اسْبل ٍ استفراغ  عٌَاى 

 سَپر ٍایسر آهَزش  تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَزش ثِ ثیوبر  تبییذ کٌٌذُ

 1402اى تبثست سبل تْیِ 

 سَپرٍایسر آهَزش سلاهت  ًبظر کیفی 

 داخلی  -پسضک اطفبل تبییذ کٌٌذُ علوی 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صَرت تجَیس آًتی ثیَتیک تَسط پسضک ثرای -4

. اسْبل عفًَی ضوب ،دٍرُ ی درهبى را تکویل کٌیذ

 

ثِ ّیچ ٍجِ از آسپریي ،ثرٍفي ٍ ًبپرٍکسي استفبدُ -5

. ًکٌیذ چَى ثبعث تطذیذ درد هعذُ هی ضَد

 

ّر ثستِ پَدر )ORSجْت پیطگیری از کن آثی ثذى -6

. هصرف کٌیذ(لیَاى آة سرد 4در 

 

از هصرف ضیر،چبی سٌگیي ٍ ًَضیذًی ّبی حبٍی -7

. کبفئیي هثل قَُْ ٍ ًسکبفِ خَدداری کٌیذ

 

از آة هیَُ ّبی طجیعی ٍ رقیق ٍ یب ًَضیذًی ّبی -8

. حبٍی ًعٌبع استفبدُ کٌیذ

 

ثعذ از ثْجَدی ًسجی،جْت ضرٍع رشین هی تَاًیذ از -9

ثرًج یب غلات پختِ ضذُ سیت،هَز،ًبى،گَضت ٍ سجسیجبت 

ختِ ضذُ ،سیت زهیٌی ٍ هبست ضیریي کن چرة در ح

. حجن کن ٍ ًَثت ّبی زیبد هصرف کٌیذ

 

 

تا زمانی که کلیه علائم از تهیه و طبخ غذا برای -10

دیگران خودداری کنید چون گاستروآنتریت 

. واگیردار است(اسهال،استفراغ عفونی)

. دستان خود را به طور مرتب با آب و صابون بشویید-11

صورت بروز هر یک از علائم زیر به اورژانس در -12

: مراجعه کنید

تشدید درد شکم *

بروز درد ثابت و مداوم در یک نقطه ی خاص شکم  *

عدم پاسخ به مصرف داروها *

دفع خون همراه مدفوع یا مدفوع قیری رنگ *

وجود خون روشن یا تیره در محتویات استفراغ *

درجه  5/38تب بیشتر از 

 

           

                  

راٌّوبی ترخیص ثیوبراى اسْبل ٍ استفراغ 

ّذف اصلی درهبى ثیوبری ضوب کٌترل علائن رفع کن -1

. خَد ثِ خَد ثْجَد هی یبثذآثی ثذى است ٍ هعوَلا 

 

علاین اسْبل ٍ استفراغ عفًَی ضبهل استفراغ ،اسْبل -2

طَل کطیذُ،تت خفیف،ثی اضتْبیی،دل پیچِ،احسبس 

خستگی ،ضعف ٍ درد عضلاًی است ٍ هوکي است ثیي 

. رٍز طَل ثکطذ 3-10

 

از هصرف خَدسراًِ دارٍّبی ضذ اسْبل ٍ اًَاع آًتی -3

. ثیَتیک خَدداری فرهبییذ

 

 

 


